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:ine sommerliche Vorspeise: der Kichererbsensalat.

(Fotos: Kolping International, Schricke)

Salat mit Kichererbsen

Leichte und leckere Vorspeise aus Siidafrika

[u einer kulinarischen Weltreise ladt
Kolping International mit der Aktion
[Eine-Welt-Dinner” ein. Passende Rezepte
stellt Sigrid Stapel regelmaBig in der
Kirchenzeitung vor — zusammen mit einem
Kolping-Projekt im jeweiligen Land.

Zutaten: Fiir einen Kichererbsensalat fiir
sechs Personen braucht man folgende Zuta-
ten: 350 Gramm getrock-
nete Kichererbsen (al-
ternativ eine grofle Dose
Kichererbsen), zwei Lor-
beerbldtter, eine grofie
Avocado, drei Paprika-
schoten (rot, dann sieht
es schoner aus), zehn
Essloffel Olivendl, sechs

Zitronensaft, sechs Ess-
: 16ffel schwarze Oliven
ohne Kerne, zwei Essloffel gehacktes Ko-
riandergriin, zwei Teeloffel gehacktes Zitro-
nengras, Salz, Pfeffer.

Zubereitung: Die getrockneten Kicher-
arbsen zwdlf Stunden in kaltem Wasser ein-
weichen. Anschliefend abspiilen und mit
Wasser bedeckt und einem Lorbeerblatt eine
Stunde kocheln lassen. Danach das Wasser
abgieflen und das Lorbeerblatt entfernen.

Die Paprikaschoten sdubern und in klei-

Jigrid Stapel.

Essléffel Limetten- oder

ne Stiicke schneiden, ebenso die Avoca-
do. Die Oliven halbieren.
Die Kichererbsen, Paprika,
Avocado und Oliven wer-
den gemischt.

Fiir das Dressing Oliven-
61, Limetten- oder Zitro-
nensaft, Koriander, Zitro-
nengras, Salz und Pfeffer
gut vermischen und {iber
das Gemiise geben. Guten
Appetit wiinscht

SIGRID STAPEL,
REFERENTIN FUR ENTWICKLUNGSPOLITISCHE
BILDUNGSARBEIT BEI KOLPING INTERNATIONAL

=> www.kolping.net
= www.eineweltdinner.de

TISCHGEBETE

Vor dem Essen:
Segne uns, Herr. Dies sind deine Ga-
ben, die wir dank deiner reichen Fiille

empfangen, durch Christus, unseren
Herrn.

Nach dem Essen:

Wir danken dir fiir deine Wohltaten, all-
méchtiger Gott, der lebt und herrschtin
Ewigkeit. Amen.

Perpektive fiir Jugendliche
aus den Townships

Das soziale Erbe der Apartheid ist nach wie
vor eine schwere Biirde fiir Siidafrika. Noch
immer leben 40 Prozent der Bevélkerung un-
ter dem Existenzminimum. Die Arbeitslosig-
keit betrégt rund 55 Prozent. Etwa 2,5 Mil-
lionen Menschen gehen im sogenannten
Jinformellen Sektor” einer unsicheren Be-
schéaftigung nach. Die Zahl der unvollstan-
digen Familien ist groB — vor allem durch
das Wanderarbeitersystem, das die Man-
ner zwingt, in die Stddte zu ziehen und dort
den Lebensunterhalt zu verdienen. In etwa
40 Prozent der schwarzen Familien ist eine
Frau alleiniges Familienoberhaupt. Die Ar-
beitslosigkeit unter Jugendlichen ist beson-
ders groB. 57 Prozent der jungen Leute ha-
ben keine feste Beschéftigung. Eine der Ur-
sachen ist die mangelnde Schulausbildung.
Mit der sozialen geht starke seelische Ver-
armung einher: Viele Jugendliche sind noch
nie umarmt worden, kennen gegenseitigen
Kirperkontakt nur in Form von Priigeleien
und Gewaltangriffen.

Frither wohnte der 25-jahrige Clint in ei-
nem der Armenviertel Sidafrikas. Um sei-
ne Hoffnungslosigkeit zu ertragen, betdub-
te er sich mit Drogen. Die Wende kam durch

- Kolping: In unserem Trainingscenter konn-

te Clint eine Ausbildung zum Koch machen.
Mittlerweile arbeitet er in einem
Nobelrestaurant in Kapstadt und
ist zum ersten Mal im Leben rich-
tig gliicklich: ,Mein Traum ist es, -
die Welt kennenzulernen, neue
Gewiirze zu entdecken und ande-
re Arten, das Essen zuzubereiten.
Dennirgendwann madchte ich mein
eigenes Restaurant erdffnen mit
Gerichten aus aller Welt.”

In Siidafrika unterhalt Kolping
ein Projekt, das sich um Jugend-
liche aus den Townships von Kapstadt und
Dysselsdorp kiimmert. Zunachst erlernen sie
grundlegende Kompetenzen wie Umgangs-
formen oder Konfliktfahigkeit. Dann erfolgt
eine praxisorientierte Kurzausbildung im Be-
ruf. Auch Vorstellungsgesprache werden
trainiert, damit die Jugendlichen spéter eine
Arbeit oder Lehrstelle finden.  Sigrip StapeL
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Clint hat eine Arbeit in einem Restaurant gefunden.




