FAMILIE

Die Zutaten fiir die Sommerrollen werden in Reispapier gewickelt. Guten Appetit!
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Vietnamesische Sommerrollen

Eine leckere, leichte Speise fiir die g‘anze Familie

Zu einer kulinarischen Weltreise ladt
Kolping International mit der Aktion
.Eine-Welt-Dinner” ein. Passende Rezepte
stellt Sigrid Stapel regelmafig in der
Kirchenzeitung vor — zusammen mit einem
Kolping-Projekt im jeweiligen Land.

Die vietnamesischen Sommerrollen sind eine
leckerc leichte Speise, die bestimmt der gan-
zen Familie schmeckt. Es
macht viel Spal}, sie zu-
sammen  vorzubereiten.
Zutaten fiir sechs Stiick:
sechs Reispapierblitter, 50
Gramm diinne Reisnudeln,
zwei Karotten, eine halbe
Salatgurke, ein Viertelkopf
Eisbergsalat, 30 Gramm
Sojasprossen, ein Esslof-
fel Reisessig, zwei Esslof-
- fel dunkle Sojasauce, ein
Teel6ffel Zucker, Saft von einer Viertel Limet-
te, eine kleine rote Thai-Chilischote (,,Bird’s
Eye®), 20 Gramm Cashewkerne, ein paar Blit-
ter Koriander, Thai-Basilikum oder Minze.
Zubereitung: Reisnudeln in Salzwasser
bissfest garen. AbgieBen und etwa eine Minu-
te unter kaltem Wasser abschrecken. Wiahrend-
dessen das Gemiise waschen, Karotten in fei-
ne Streifen schneiden, Gurke in etwas dickere
. Scheiben schneiden und Eisbergsalat in ling-
liche Stiicke zupfen. Chilischote sehr fein ha-
cken und mit Sojasauce, Reisessig und Zucker

Sigrid Stapel.

. Teller etwa einen Zentimeter hoch

- zu einer Dip-Sauce verriihren. Die Hilfte der

Cashewkerne grob hacken. Kriuter waschen
und die Blétter ganz lassen.
Eine flache Schale oder einen

mit Wasser befiillen. Ein Blatt Reis-
papier darin von beiden Seiten fiir
jeweils zehn Sekunden eintauchen,
auf ein Brett legen und in der Mit-
te quer mit Karotten- und Gurken-
streifen, Salatbldttern, Sprossen und
Reisnudeln belegen. Darauf Kriuter
und gehackte Cashewkerne vertei-
len, das Papier eng zusammenrollen
und mit den {ibrigen Cashewlker-
nen und dem Dip anrichten. Auch kdstlich:
Shrimps, knusprig gebratene Tofustreifen oder
rosa gebratene Rinderstreifen mit Zuckerscho-
ten und Sesamkérnern oder auch mit gebrate-
nem Tofu. ' SIGRID STAPEL,
REFERENTIN FUR ENTWICKLUNGSPOLITSISCHE
BILDUNGSARBEIT BEI KOLPING INTERNATIONAL

=> www.kolping.net
- www.eineweltdinner.de

* GEBET AU ._.VI:ETNAM

Oh Herr, wir varherrlmhen dlch und dan-

ken dir, unserem Herrn der Liebe und
Gnade. Segne uns und unser Essen mit
deiner Giite, durch das Heil Jesu Christi,
unseres Herrn. Amen.

Schweine-Transporter
macht das Leben leichter

Vietnam ist ein kommunistiszh gepréig-
tes Land, das wirtschaftlich gesehen aber
unter kapitalistischen Bedingungen lehf.
Religionsgemeinschaften haben &¥ thr
schwer. Kolping setzt daher auf eine Vigy.
zahl von kleinen Initiativen, die Iang,am
aber stetig Erfolg zeigen.

Seit 19 Jahren stellt sich die 49- jahnge
Nhan den Wecker auf ein Uhr nachts. Zu
dieser kithlen Nachtstunde holt die Mutter
von fiinf Kindern Schweine von benach-
barten Bauern zur Schlachtung auf ihren
Hof. Jahrelang zog sie die Tiere mit einem
primitiven Karren iiber die unbefestigten
Wege. Das kostete viel Zeit und Kraft. Sie

. schaffte es oftmals nicht, rechtzeitig wie-

der zuriick zu sein, um ihre Kinder fiir die
Schule zu wecken.

Seit ein paar Jahren dient fiir diesen
Transport ein Lieferwagen, der von Kol-
ping mitfinanziert wurde. Nhan hat es ge-
schafft und sich durch harte Arbeit zur er-
folgreichen Geschéaftsfrau hochgearbei-
tet. Rundum unterstiitzt von ihrem Mann
engagiert sich Nhan inzwischen zudem als
Finanzmanagerin der drtlichen Kolpingfa-
milie. ,Bei uns gibt es viele Arme, denen
man helfen muss. Ich war ja selbst einmal
sehr arm, ich kenne diese
Lebensbedingungen ganz
genau. Daher war es fiir
mich eine Offenbarung, als
ich die ldeen von Kolping
kennenlernte”, erklart die
Geschéftsfrau.

Und auch ihre Kinder
‘gehen nun wieder regel-
miRig zur Schule und ler-
nen fleiRig, um einen gu-
ten Abschluss zu machen.
So konnte mit einer kleinen
Hilfestellung einer ganzen Familie eine
Perspektive fiir ein besseres Leben eriff-
net werden. SIGRID STAPEL

Nhan ist mlltlerwelle eine erfolgreiche Geschaftsfrau
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